UBND HUYEN GIA LOC CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic

S6: 182%/CV- PGDDT
V/v huéng dan nhi¢m vu gido duc thé chét, Gia Léc, ngay 13 thang 9 nim 2022
hoat dong thé thao va y té trudng hoc '
nam hoc 2022-2023

Kinh gui: Cac truong MN, TH, THCS trong huy¢n.

Thuc hién cong vin s6 1108/SGDDT-VP ngay 06/9/2022 ciia SGD&PT vé
viéc V/v huéng dan nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y té truong
hoc nam hoc 2022-2023, Phong Gido duc va Pao tao huéng dan thuc hién nhiém
vu gido duc thé chit va y té truong hoc nam hoc 2022-2023 nhu sau:

|. Muc dich

Tiép tuc thuc hién chi dao, huéng dan va thyc hién quyét liét hiéu qua cac
bién phap phong ngtra va img phd voi cac tac dong ti€u cuc cua dai dich Covid-19
va cac dich bénh khéc trong truong hoc; xay dung moi truong truong hoc an toan
gilr gin va bao v¢ strc khoe cia CBQL, GV, NV va hoc sinh. Trién khai c6 hiéu qua
chuong trinh strc khoe hoc duong giai doan 2021-2025. Chuong trinh y té trudng
hoc trong cac co so giao duc MN, PT gin véi y té co sé giai doan 2021-2025.

Do6i mébi cong tac GDTC, HDTT va y té trudng hoc dé phat huy co hiéu qua
trong viéc nang cao ning luc cua mdi hoc sinh, tao dugc san choi lanh manh nang
cao strc khoe cho CBGVNYV, tré em va hoc sinh. Hoan thanh céc chi tiéu cta Dé an
tong thé phat trién gido duc thé chat va thé thao trudng hoc giai doan 2016-2020,
dinh hudng dén nam 2025.

Tang cudng cac hinh thic hoat dong thong qua nhiéu hinh thirc da dang phu
hqp VQi tinh hinh dich bénh va trang thai binh thuong mdi nham nang cao strc khoe
thé chat cho tré em va hoc sinh.

Phoi hop ddy manh cong tac tuyén truyén, nang cao nhan thic cua toan xa
hoi vé vi tri vai tro clia cong tac GDTC, HDTT va y té truong hoc.

I1. N§i dung
1. Cong tac gido duc thé chat

Xay dung ké hoach va to chirc thuc hién chuong trinh gido duc thé chat dam
bao du thoi lugng, phu hop ndi dung, hinh thice va diéu kién cu thé cua ting don vi;
d6i méi PPGDTC theo hudng phat trién pham chat, niang luc cia hoc sinh. Ting
cudng cong tac XHH, huy dong su tham gia ciia cac t6 chirc, ca nhéan, cac chuong
trinh, du 4n nham phat trién cong tac gido duc thé chit va hoat dong thé thao
truong hoc.



Khéng xép gid thé duc nodi khoa vao tiét 5 budi sang va tiét 1 budi chiéu;
khuyén khich xép gi¢ thé duc dén tiét 3 budi sang va tir tiét 3 budi chiéu; khong bd
tri TKB day 02 tiét lién ké cing budi hodc trai budi, cac don vi co thé bd tri tiét thé
duc trai budi voi cac gio hoc khac dé dam bao thoi gian chat luong gio day.

Pam bao an toan tuyét ddi khi str dung dung cu TDTT trong qua trinh day
hoc. Gio 1én 16p day thuc hanh mén hoc, yéu cau 100% GV phai mic ddng phuc
thé thao, HS di gidy thé thao; khuyén khich cac truong c6 diéu kién co thé dong
vién HS mic trang phuc thé thao trong gio hoc ndi khoa hoidc ngoai khoa.

Khuyén khich GV tu hoc, tw boi dudng, tham gia day di cac budi SHCMLT,
chuyén dé, dé tung budc nang cao nghiép vu chuyén mon.

Ra soat va chuan bj t6t vé CSVC, d6i ngii GV dam bao thuc hién tdt chuong
trinh GDPT 2018.

Ché d6 boi dudng va ché do trang phuc cho GVTD van dugc thyc hién theo
tinh than cua Quyet dinh so 51/2012/Qb-TTg ngay 16/11/2012 cua Thu tu’ong
chinh phu vé viéc quy dinh vé ché d6 bdi dudng va ché d6 trang phuc ddi voi gido
Vien TDTT.

2. Hoat dong thé thao truong hoc

Thuc hién Quyét dinh sé 1076/QD-TTg ngay 17/6/2021 cua Thu tudng
chinh phu vé viéc phé duyét Bé an Tong thé phat trien GDTC va Thé thao trudng
hoc giai doan 2016-2020 va dinh huéng dén nam 2025; Thong tu sd 48/2020/TT-
BGD DT ngay 31/12/2020 cia BGD&PT quy dinh vé hoat dong thé thao trong
truong hoc; viéce kiém tra, danh gia thé luc hoc sinh theo Quyét dinh 53/2008/Qb-
BGD DT ngay 18/9/2008 cua B GD&DT; danh gia phan loai thé luc hoc sinh phai
duogc ghi chép theo dung quy dinh timg ndi dung kiém tra va dugc luu theo ddi thé
luc qua cac nam hoc nham gép phan diéu chinh ndi dung, phuong phap GDTC phul
hop véi dic diém cua HS nha truong.

T chiic cac hoat dong GDTC gan lién véi ndi dung mén hoc GDTC nhim
da dang hoa cac hoat dong véan dong, khuyen khich HS tich cuc, chu dong tham gia
rén luyén strc khoe, phat trién thé chét; to chirc cac giai thi ddu TDTT cép trudng,
cum truong, huyén.

Thanh 13p cac cau vlac bc:) TDTT; duy tri vig¢c tap ll{yén thé duc budi sang,
gilra gi0, day cac bai vo cd truyén,... cho HS phu hop voi diéu kién tirng truong.

Ting cuong ing dung CNTT, huéng dan sir dung va tham gia cac hoat dong
GDTC trén khong gian mang, hi€u qud, an toan; khai thac kho hoc liéu s6 trong
hoat dong day hoc cua gaios vién, hoat dong van dong ctia hoc sinh.

Ra soat va str dung hiéu qua CSVC, san bai, trang thiét bi danh cho GDTC,
HDTT trong cac nha truong; xay dung ké hoach dé xuat voi cac cap quan ly vé
TDTT tai dia phuong trong viéc ho trg st dung cac cong trinh the thao trén dia ban
deé tao moi dieu ki¢n cho hoc sinh c6 day du CSVC trong viéc luyén téap.

3. Cong tac y té truong hoc



a. Phong chdng dich Covid-19 va céc dich bénh khac trong truong hoc.

Thuong xuyén quan triét, trién khai thue hién cac van ban chi dao vé cong
tac phong chéng dich Covid-19 cua Bo y té, Bo GD&DT, UBND tinh, huyén.
Tuyét d6i khong chu quan, lo la; chu dong phong chéng dich bang cach xay dung
ké hoach, phuong an cu thé sin sang tng phé véi cc tinh hudng dich bénh c6 thé
xdy ra trong trudong hoc.

Tang cudng cong tac tuyén truyén phdi hop chit ché véi nganh y té dé hoan
thanh chi tiéu, ké hoach tiém ching phong chéng dich Covid-19 cho tré em, hoc
sinh.

Xay dung ké hoach va phdi hop véi Y té tai dia phuong t6 chiic cac hoat
dong tuyén truyén, hudng dan tré em, hoc sinh cac kién thirc, k§y nang bao v¢ suc
khoe ban than, phong chong cac dich, bénh tat trong truong hoc; gido duc vé dan
s6, gi6i tinh, stic khoe sinh san, ... va cic bénh khong 1ay nhiém trong trudng hoc.

Trién khai va thuc hién c6 hiéu qua cong tac truyén thong nang cao ning luc
vé phong chéng dich bénh va cong tac y té truong hoc ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 543/QD- BGDDT ngay 23/2/2022, Quyét dinh s6 3822/QD- BGDDT ngay
23/11/2020 cua BGDDT. Tang cuong trach nhiém cua cac co s¢ giao duc trong
viéc chi dao, phéi hop chat ché vdi co quan y té dia phuong td chirc thuc hién,
giam sat, kiém tra, theo ddi, phat hién sém va xir Iy kip thoi cac trudng hop mic
bénh va c6 nguy co vé sirc khoe trong truong hoc.

b. Kién toan va nang cao ning luc doi ngii nhan vién y té trudng hoc.

Trién khai va thuyc hién t6t Quyét dinh sé 4659/QD- BGDDT ngiy
14/12/2021 ctia BGD&DT ban hanh ké hoach thuc hién Chuongt rinh strc khoa hoc
duong giai doan 2012-2025; Quyét dinh s6 945/QD- BGDDT ngay 06/4/2022 cla
BGD&DT ban hanh ké hoach Chuong trinh y té truong hoc trong cac co sé giao
duc MN, PT gan véi y té co so giai doan 2021-2025, ké hoach s6 716/KH- BGDDT
ngay 28/6/2022 ciia BGD&DT vé thong tin, tuyén truyén chuong trinh sttc khoe
hoc duong giai doan 2021-2025.

Tiép tuc thuc hién c6 hiéu qua Quyét dinh s6 41/QD- TTg ngay 08/01/2019
ctia Tha tudng chinh phu vé viéc phé duyét Dé an bao dam dinh dudng hop 1y va
tang cuong hoat déng thé luc cho tré em, hoc sinh dé nang cao strc khoe, du phong
bénh ung thu, tim mach, dai thdo duong, bénh phéi tac ngh&n man tinh va hen phé
quan giai doan 2018-2025.

Tiép tuc thuc hién t6t K& hoach 1691/KH- UBND ngay 14/6/2022 cua
UBND tinh, Ké hoach 752/KH- SGDDT ngay 21/6/2022 cta SGD&PT vé viéc
ban hanh thuc hién Chuong trinh y té truong hoc trong cac co so gido duc MN, PT
gan voi y té co sé giai doan 2021-2025 trén dia ban tinh Hai Duong dé nang cao
hon nita vai tro, trach nhiém cua ngudi dimg dau cac co sd gido duc trong cong tac
bao v€, cham soc, nang cao strc khoe tré em, HS, dam bdo an toan thuc phém, cac
diéu kién vé sinh méi truong truong hoc; dam bao 100% tré em, HS c6 so theo ddi



suc khoe va kiém tra stuc khoe theo dinh ky; dugc bao v€, cham séc stuc khoe ban
dau tai truong hoc; tang cuong cac hoat dong nang cao thé luc tré em, HS.

Phéi hop voi nganh y té va co quan BHXH céc cép tiép tuc lam tot BHYT
cho HS, ban dam quyén lgi dugc cham séc strc khég ban dau cho trlé em, HS; tuyén
truyén cho cha me HS va van dong HS tham gia day du BHYT bat budc theo quy
dinh.

4. An toan truong hoc
a. Thuc hién tt cac quy dinh vé an toan truong hoc

Bao dam an toan thyc pham trong cac co so gido duc theo Chi thi sb
4316/CT-BGDDT ngay 12/10/2018 cua Bo6 GD&DT; phdi hop chit ché giita nha
truong, gia dinh, chinh quyén dia phuong trong viéc gido duc, huéng dan tré em,
HS thyc hién cic quy dinh vé an toan thuc pham; kiém soét chit ché ngudén goc
thue phim va cac khau ché bién, bao quan, van chuyén thuc pham trong cac co sé
gido duc.

Thuc hién céc quy dinh vé cong tic an toan truong hoc, dam bao mdi trudng
truong hoc xanh, sach, dep, an toan; t6 chuc bita dn ban trl trong cac nha trudng
dam bao dinh dudng hop ly; tang cuong cong tac bao v¢, cham soc tré¢ em, dam bao
quyen tré em; ting cuong tuyén truyén vé loi ich cta viéc cho tré udng sita, san
pham sira cho tré em, HS phai dam bao chat luong theo quy dinh.

Hudéng dan HS viée gitt gin vé sinh c4 nhén, vé sinh méi truong; xay dung,
huéng dan st dung va bao quan cic cong trinh cip nudc va cong trinh vé sinh
trong truong hoc; bao dam nudc uéng cho HS va diéu kién nha vé sinh truong hoc;
t6 chitc cho HS lao dong vé sinh cong trinh vé sinh truong hoc; giai quyét tinh
trang mat vé sinh truong hoc.

Xay dung ké hoach va trién khai thyc hién Quyét dinh s6 2138/QDP- BGDDT
ngay 03/8/2022 cia BGD&DT ban hanh Ké hoach gido duc strc khoe tam than cho
tré em, hoc sinh giai doan 2022-2025.

T6 chire hiéu qua céac hoat dong TNST, dé gido dyc sic khoe, v€ sinh ca
nhan.... cho tré¢ em, HS nhan cac ngay 01/7; 07/4; 31/5,... hang nam.

b. Phong chong tai nan thuong tich

Tiép tuc didy manh thyc hién tét Théng tu s 45/2021/TT-BGDDT ngay
31/12/2021 ctua B6 GD&DPT vé quy dinh xay dung truong hoc an toan, phong
chéng tai nan thuong tich trong cac co so gido duc mam non; Quyét dinh s6
4458/QD-BGDDT ngay 22/8/2007 ciia B6 GD&DPT quy dinh vé xdy dung trudng
hoc an toan, phong chéng tai nan thuong tich trong céc truong phd thong.

Tiép tuc tuyén truyén thue hién c6 hiéu qua cong tac dam bao an toan, vé
sinh lao dong, phong chong chay nd trong cac co so gido duc, c6 ké hoach théng
ké, ra soat, kiém tra, thong ké toan bo hé thong CSVC truong, 16p, thiét bi phuc vu
viéc day hoc; thiét bi phuc vu cac hoat dong vui choi, sinh hoat cua HS, kip thoi



sua chira, thay thé, khic phuc tinh trang CSVC, cac thiét bi day hoc cii, qua han co
nguy co xay ra tai nan, nham dam bao an toan cho HS.

Tiép tuc rén k¥ ning phong tranh céc tai nan thuong tich trong nha trudng va
ngoai cong dong; nhac nhd HS khong choi céc tro choi nguy hiém nhu chay nhay &
hanh lang céc tang cao, leo tréo tudng rao,...

c. Phong chéng tai nan dudi nudc

Tuyén truyén, 10ng ghép ndi dung gido duc ning cao nhan thirc phong chéng
tai nan dubi nudc trong cac hoat dong gido duc, gid hoc GDTC nhim trang bi cho
HS cac nhan biét nguy co dudi nude.

Chu dong phdi hop véi cac nganh lién quan t6 chirc phat dong phong trao
phong chdng tai nan dubi nude va chi dao cac co sé gido duc to chirc cac dot phat
dong tai nha truong dip HS nghi he; ting cuong phdi hop gilta nha truong, gia
dinh, chinh quyén dia phuong trién khai cac giai phap dam bao an toan cho HS
trude, trong va sau dip nghi 1€, nghi he.

5. Tham gia chuyén dé, SHCM, cac hdi nghi, hdi thiao va nhiém vu kiém
tra, danh gia

Tham gia day du cac budi tdp hudn, bdi dudng dé ning cao kién thuc,
chuyén mon nghiép vu cho cac GV lam cong tac GDTC truong hoc.

Phoi hop véi cac ban nganh co lién quan t6 chuc tap huan 1ap ké hoach va
trién khai thuc hién vé cong tac y té truong hoc cho can bo quan ly va nhan vién
phu trach y té trudng hoc, phat dong tot phong trao hoc boi va cac ky ning an
toan,...

Kiém tra, danh gia viéc t6 chirc thyc hién cong tic GDTC, HDTT va y té
truong hoc; cong tac phong, chong tai nan thuong tich, duoi nudc HS tai cac co s&
gido duc.

I11. T6 chirc thue hién

1. P6i v6i Phong GD&DPT

T6 chire trién khai, chi dao cac don vi tryc thugc xay dung va trién khai tot
nhiém vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y té truong hoc nam hoc 2022-
2023.

Xay dung chuyén Qé, SHCM lién trudng, cum truong, t6 chuc cac buéi hoi
nghi, hoi thdo cho GV thé duc tham gia, trao doi dé€ tung budc nang cao kién thue,
chuyén mon nghiép vu.

Phoi hop v6i Trung tam y te huyén tap huan cho can by quan 1y va nhan vién
phu trach y té truong hoc dé 1am tot cong tac y té trong truong hoc.

Phéi hQ’P Vor} cac ban nganhﬂ doan thé kl?In tra, giam sat viéc thuc hi¢n nhi¢m
vu gido duc thé chat, hoat dong thé thao va y té truong hoc nam hoc 2022-2023.

2. Cac trwong MN, TH, THCS trong huyén



,Xﬁy dung ké hoach thuc hién céng tac gido duc thé chat, hoat dong thé thaq
vay té truong hoc ndm hoc 2022-2023 d61 vo1 don vi phu hop véi tinh hinh thyc té
cua dia phuong, don vi.

7 Cur CBQL, GV, NV tham gia‘d?ﬁy du cac budi tap I}uén,, chuyén dé, SHCM,
t6 chirc cac budi hoi nghi, hoi thao vé cong tac gido duc thé chat va y té truong hoc.

Tang cudng cong tic tuyén truyén trong CBGV, NV va cac phuong tién
thong tin dai chiing dé cho CBGV, NV, cac t6 chitc doan thé hiéu dugc nhiém vu, y
nghia ctia viéc gido duc thé chat va y té trudng hoc trong giai doan méi. Pong thoi
tang cuong cong tac XHH dé bd sung CSVC phuc vu cho gido duc thé chit va y té
truong hoc.

Thudng xuyén kiém tra, giam sat cong tac gido duc thé chét va y té trudong
hoc cua don vi dé cho cong tac giao duc thé chat va y té€ trudng hoc di vao né nép
va co hi¢u qua.

Bio cao so két, tong két thuc hién cong tac giao duc thé chat va y té truong

hoc tich hop vao bao cao so két, tong két ndm hoc hang nam. Khi c6 su viéc xdy ra
hodic ¢6 yéu cau can bao cdo ngay vé Phong GD&DT.

~ Nhan duoc cong van, Hi€u truong cac truong Mam non, Tiéu hoc, THCS
trién khai thyuc hién./.

Noi nhan:

- S& GD&DT (dé bao cao);

- Trang Web phong GD&DT;

- Lanh dao, chuyén vién phong GD&DPT;

- Cac truong MN, TH, THCS trong huyén;
- Luu VT.




